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Soziale Exklusion: sozialer
Prozess, in dem die “Mehrheit”
jemanden ausschlieBt

Soziale Inklusion:
Einbezug in was?

9 Was ist die Norm?
Von wem kommen
Normen? ...

soziale Inklusion & Exklusion #
statisch gleich bleibender Zustand

Foto: MAD Coproductions - Mixed-Abled Dance &
Performance /Swaying; https://www.mad—dancelelg

Sozialer Ausschluss
wirkt sich negativ auf
den gesamt-
gesellschaftlichen
Zusammenhalt
(Kohision) aus.
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Identifizierte dringende Herausforderungen nicht
nur innerhalb der EU und ihrer Mitgliedstaaten:
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Segregation

alternde Gesellschaften

Einsamkeit (speziell junge und dltere Menschen)
Unterschiede der Lebensbedingungen Stadt/Land
Armut
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Soziale Ausgrenzung

... hangt stark mit Armut zusammen.

- 113 Millionen Europaer_innen (> 20%) = von
sozialem Ausschluss bedroht

- 15 % der Europaer_innen leiden unter materiellem
Mangel

Soziale Exklusion setzt oft bereits bei der Geburt ein
= wirkt sich nachhaltig negativ auf individuelles
Leben aus

... findet auf verschiedensten Ebenen statt

- kann Individuen zu verschiedenen Zeiten und
mehrfach betreffen & ist flieBend

Sozialer Ausschluss = Ausschluss von
kultureller Teilhabe




Kultur/Kunst sind starke Partner um
Exklusion und damit Stigmatisierung entgegen

zu wirken

Culture matters to Europeans...
Geteilte Werte
innerhalb der EU -
EU-Survey: Kultur cittive 3L @
erzeug‘E Gefiihl der —
Gemeinschaft

Values 249
Aber: Mehr als 1/3 der ‘
Européer_innen nehmen

nicht an kulturellen | Economy 219
Aktivitaten teil

Geography 2 1%

©® @

Kunst & soziale Kohiision - Good Practice in Osterreich
u. a.: Hunger auf Kunst und Kultur, Gratiszugang zu Museen,
Schul-Kulturprojekte/KulturKontakt Austria, Caritas — brunnen-
passage & stand129, pro mente — KunstRaum Goethestrasse xtd

N,

n zu s ipkultufellen Theaterprojekten etwa von
G Theater oder Theater Ecce.

ohnen Menschenrecht




Allgemeine Empfehlungen der Arbeitsgruppe Soziale
InkluSion & Kultur: Foto: sicht:wechsel

< LACT EARLY* - auf Pravention setzen
tiefergehende Erfahrungsmoglichkeiten
durch partizipative Kunst mit Profis
= selbsterarbeitete Meinungspositionen
konnen relativ rasche und nachhaltige
Haltungsanderungen bewirken

% Klares politisches Engagement fiir die Forderung der
Rolle der Kultur fiir soziale Inklusion zeigen,

z.B. durch Umsetzung transversaler politischer Programme
oder die Schaffung langfristiger Forderkonzepte fiir Bottom-
up-Initiativen

% kulturelle Praxis gezielt in nationale Inklusions-
Strategien einbinden

Allgemeine Empfehlungen der Arbeitsgruppe Soziale
Inklusion & Kultur:

% Kultur in Verbindung mit anderen Sektoren nutzen

= vorurteilsfreie Botschaften iiber sozial
ausgegrenzte Gruppen weitergeben

& Stigmatisierung entgegenwirken/sozialen
Zusammenhalt fordern

Bsp.: - Kompetenzgruppe Entstigmatisierung

- Aufklarung und Begegnung durch das Internationale Inklusive
Kulturfestival sicht:wechsel, Linz - Kunst von, mit und fiir
Menschen mit Beeintrachtigung,

% Wissensproduktion und Wissensaustausch
verstarken
12

Grafik: Hunger auf Kunst & Kultur




% fehlungen an Kultureinrichtungen:
e n:%rne Programme & 1nterne Strukturen in-
klusiver gestalten \
- Zusammenarbeit mit Partner 1nnen/ Expert_innen
/ln anderen Sektoren stirken. ¢
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Foto: Theater Ecc LAUBE VOfIXtheaterwerkstatt Salzburg > :‘
https: / /www th er-ecce.com/ueber-uns/das-theater-ecce ”
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Bericht Von der sozialen Inklusion Foto Theresa Rauter: every body electric
zum sozialen Zusammenhalt — Die

Rolle der Kulturpolitik - 5 Felder

der Anniherung :

Kultur fiir, durch und mit von
Exklusion gefahrdeten
Menschen

Kultur und Bildu

Kultur und Gesun
Stadtlsche lanc




Creative Beispiel GroBSbritannien
' Heafth: »-.. the arts should be used more extensively in
preventative and restorative strategies and fully
integrated into health and social services in ways
that would alleviate some of the pressures on
them” (Creative Health 2017: 23)

"Health ahd
Wellbeing

Tufyamy

Hintergrund Creative Health Inquiry Report:

2014 gestartet, bezog 300 Praktizierende mit ein
E Empfehlenswerter Bericht iiber die Benefits von

Kunst fiir den Gesundheitsbereich — der sich

auch, aber nicht nur, mit psychischer Gesundheit

auseinandersetzt.

» Mitte 2019 Umsetzung von Social Prescribing in

Grofbritannien — mit Einsatz von Linkworkern

Groﬁ?gt?nn}i{enlgUKl); Bericht die an jeweils richtige soziale oder Kunst-/
Z‘gfl; alnge Recherche - Beric Kultur-Intervention weitervermitteln.
Grafiken: David Shrigley 15

World Health
Organization

WHO-Metastudie
“Health Evidence
Network synthesis
report 67, 2019:

Kunst & Kultur
Slnd WIChtlg fur WHO Health Evidence Network
° - synthesis report 67
den (,}esundhelts What is the evidence on the role
bereich of the arts in improving health

and well-being?

A scoping review




Positive Effekte von Kunst/Kunstvermittlung im
Gesundheitsbereich (WHO-Studie)

A) Forderung und Vorbeugung
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Kultur fordert soziale Kohasion durch schnellere soziale Bindung
und Verstarkung des sozialen Kapitals

Kultur erzielt schnellere Kooperation und Inklusion

Kultur unterstiitzt Konfliktlosung, Empathie, Vertrauen und
Zusammenarbeit

Kultur wirkt vorbeugend: hilft Gesundheit zu erhalten &
langeres, besser gelebtes Leben zu unterstiitzen;

Kunstaktivitaten reduzieren das Risiko friihzeitiger Sterblichkeit

Kunstausiibung macht gesunde Erndhrung und korperlich aktiv
zu bleiben wahrscheinlicher

Kann Feindseligkeit gegeniiber anderen Gruppen reduzieren
Starkt Selbstvertrauen, Akzeptanz, Selbstwert und Zuversicht

A) Forderung und Vorbeugung im Gesundheitsbereich

Besonders viele und gute Ergebnisse bei
Kindesentwicklung:

/7
0.0

/7
*

Verbesserung der Mutter-Kind-Bindung

Sprachverbesserung durch Musik bei verzogerter
Entwicklung

Messung struktureller Unterschiede der grauen
Zellen bei Kindern die Musikinstrumente spielen

Kann in Schulen bei Verhaltensproblemen und
Mobbying helfen

Kunst und Kultur kann im Schulcurriculum fiir die
Gesundheitskommunikation Zugang zu
marginalisierten und schwer erreichbare Gruppen
realisieren

Image: Bokstart-Sweden 18




A) Forderung und Vorbeugung im Gesundheitsbereich
Kiinste unterstiitzen beim Alterwerden

B3

% Starken kognitiver Reserven — Schutz vor Verlust kognitiver
Funktlonen und Demenz

oo

X Mu51kubungen konnen vor mit dem Altern verkniipften
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C) Generell Foto: Sebastian Philipp, Rote Nasen Clowndoctors

Kiinste konnen helfen das Gesundheitssystem zu
humanisieren (siehe auch System der ,,Clowndoktoren®)
— nicht nur im Sinne eines netten Zusatzes, sondern als
Erganzung und Verstarkung der Effektivitat konventioneller
Medizin

Geld im Gesundheits- und Sozialversorgungsbereich sparen
(Social Prescribing UK: bis zu 40 % Reduktion Besuche bei
Allgemeinmediziner_innen, 27% Reduktion Klinikaufnahmen;
Jreturn of investment® zw. 4 & 11 Pfund pro eingesetztem Pfund

Helfen die groBen zukiinftigen Herausforderungen im Bereich
Gesundheit und der Sozialvorsorge zu bewaltigen: Altern,
Langzeit-Erkrankungen, Einsamkeit, psychische Gesundheit

Empfehlungen Gesundheitsbereich EU-Bericht :
% Act early — auf Pravention setzen

% Paradigmenwechsel auf Regierungsebene erforderlich:
Kunst und Kultur als legitime Formen der
Gesundheitsausgaben uneingeschrankt
anerkennen

% Transversale Zusammenarbeit und gemeinsame
Budgets iiber Politikbereiche hinweg

% Verfolgen eines transversalen Ansatz fiir Kultur,
Gesundheit, Wohlergehen und sozialen Zusammenhalt
auf lokaler, regionaler, nationaler und EU-Ebene

% Aufbau und Aufrechterhaltung von langfristigen
Partnerschaften fiir die Sicherstellung erfolgreicher Arbeit

% Leadership und Engagement auf Regierungs-,

Ministeriums-, Verwaltungs- und institutioneller Ebene

24
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Empfehlungen Gesundheitsbereich EU-Bericht
soziale Inklusion:

X/

% Finanzielle Ressourcen fiir die Erprobung eines
interdisziplindren abteilungs-iibergreifenden Ansatzes
zur Nutzung von Kunst und Kultur im Bereich der
offentlichen Gesundheit bereitstellen.

% Budgets klar widmen und in allen Politikbereichen,
wie Gesundheit, Soziales ... Forderzugang fiir
Initiativen aus dem Kunst-/Kulturbereich schaffen

% Fachwissen und Erfahrung auf lokaler Ebene
anerkennen und einbinden

% Gemeinsam gute Werkzeuge (weiter-)

entwickeln und in der Praxis Arbeitende darin

ausbilden / Wissen iiber Impakt den Kunst auf

Gesundheit hat weitergeben
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Empfehlungen Gesundheitsbereich EU-Bericht
soziale Inklusion:

% Empfehlungen an Player_innen im Feld der Kultur:

- iiberlegen wie Menschen in der Gesundheitsver-
sorgung zu erreichen sind/miteinplanen

- ausreichend Zeit und Raum fiir die Evaluierung der
Arbeit und ihrer Auswirkungen geben / einplanen /
budgetieren

% Starke Kopplung zur wissenschaftlichen
Forschung (Ergebnisse festigen, zuverlassige
Nachweise bereitstellen)

26
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