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ARTS AND HEALTH

Osterreich im internationalen Kontext

Symposium mit Buchprasentation | 25.04.2023, 09:30 - 16:00 Uhr
Ovalhalle im MuseumsQuartier

Eine Veranstaltung von Arts for Health Austria mit dem
Bundesministerium fUr Kunst, Kultur, éffentlichen Dienst und Sport

Das Anfang dieses Jahres erschienene Buch ,Arts and Health — Osterreich im inter-
nationalen Kontext“ im Auftrag des Bundesministeriums fur Kunst, Kultur, 6ffentlichen
Dienst und Sport (BMKOS) ist Anlass fUr ein Symposium zu diesem Thema. Mit einem
Mix aus praktischen Beispielen von renommierten Kunstler:innen, interessanten
Keynotes und spannenden Diskussionen werden die 0sterreichische und internationale
Praxis sowie der neueste Stand der Forschung Uber Kunst und Kultur im Kontext von
Gesundheit, Wohlbefinden und Sozialwesen prasentiert und diskutiert. Wir freuen uns
auf internationale Expert:innen, welche die globale ,Arts and Health“-Bewegung mal3-
geblich mitpragen.
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ARTS for HEALTH Kunst, Kultur,
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Programm

Moderation: Bea Robein

TEIL 1: EINSTIMMUNG UND BUCHPRASENTATION

09:30 Morgenaktivierung
Katy Geertsen

BegriiBung )
Kathrin Kneissel (BMKOS)

Keynote
Christopher Bailey (WHO)

Atem- und Stimm-Warm Up
Jennifer Davison

10:00 Buchprasentation und Diskussion mit
internationaler Perspektive
Edith Wolf Perez (Herausgeberin, AT)
Andrew McWilliams (Autor, UK)
Dorothy Conaghan (Autorin IRL, DK)
Kornelia Kiss (Culture4Health, BE)
Viltaute Zemelyte (Red Noses international, AT)

ca. 11:00 Coffee Break

TEIL 2: SO WIRKT DIE KUNST

11:30 Community Dance: Videos und Interview Royston Maldoom, Edith Wolf Perez

12:00 Dance for Health
Andrew Greenwood, Katy Geertsen

ca. 12:30 Networking Lunch und Videoinstallation
der Roten Nasen

TEIL 3: GET ACTIVE!

13:30 Die Evidenz: Podiumsdiskussion Uber wegweisende Forschungsansatze
an oOsterreichischen Universitaten
Oliver Peter Graber (Jam Music Lab Privatuniversitat)
Ruth Mateus-Berr (Universitat fir Angewandte Kunst Wien)
Matthew Pelowski (Universitat Wien)

14:30 Eine neue Initiative: Social Prescribing
Christoph Redelsteiner

14:50 Video ,,Aufatmen® und
»Standchen fiir die Seele”
Jennifer Davison, Bea Robein, Oliver Graber

15:10 Thematisches Netzwerken:
Call for Action

15:40 Abschluss-Statements
und Verabschiedung



Speakers

Christopher Bailey

Der Leiter fur Arts and Health bei der Weltgesundheits-
organisation begriindete die Healing Arts Initiative mit, die
sich mit der Evidenzbasis flr den gesundheitlichen Nutzen
der Klnste befasst. Dafir baut diese Initiative ein globales
Netzwerk von Forschungszentren auf, die sich mit der
effektiven Praxis und den wissenschaftlichen Grund-
lagendafurbeschéftigen, warumdieKunstedaskdrperliche,
geistige und soziale Wohlbefinden férdern kdnnen.
Der Schwerpunkt des Programms liegt auf der Unter-
stlitzung unterversorgter Gemeinschaften auf der ganzen
Welt. Das Programm arbeitet auch mit globalen Medien
zusammen, um gesundheitsfordernde Botschaften zu
verbreiten und Solidaritat in Gesundheitsfragen Uber alle
Medien aufzubauen. Nach seiner Ausbildung an den Uni-
versitaten Columbia und Oxford sowie an der American
Academy of Dramatic Arts und einer Karriere als profes-
sioneller Schauspieler und Dramatiker trat Bailey als For-
schungsmanager in die Rockefeller Foundation ein und
wurde von dort zur WHO geholt, wo er zun&chst die Arbeit
im Bereich Gesundheitsinformatik und spater das Online-
Kommunikationsteam leitete, bevor er das Programm
fir Kunst und Gesundheit griindete. Als Botschafter fir
diesen Bereich ist Bailey auch in eigene Stlcke wie
.otage 4: Global Stories on Empathy and Health® und
»The Vanishing Point, eine Reise in die Welt der Blindheit
und Wahrnehmung® aufgetreten: vom Hamwe Festival in

Dr. Dorothy Conaghan

Ruanda Uber die Wellcome Collection in London und die
Weltbank in DC bis hin zum Lincoln Center in New York,
der LA Opera, dem LACMA und den Warner Bros Studios
in LA sowie dem Conservatory of Music in San Francisco
und vielen anderen. Die grundlegende Botschaft seiner
Arbeit besteht darin, die WHO-Definition von Gesundheit
zu erweitern, die besagt, dass Gesundheit nicht nur das
Fehlen von Krankheit und Gebrechen ist, sondern das
Erreichen eines Hochstmales an korperlichem, geistigem
und sozialem Wohlbefinden.

ist Musikerin und Postgraduierten-Forschungsstipendiatin
der irischen Regierung, assoziierte Forscherin an der
School of Education — Equality Studies und assoziiertes
Mitglied des Centre for Human Rights am University College
Dublin. Vor kurzem wurde sie in den Vorstand des Inter-
nationalen Musikrates (IMC) gewéahlt. Dorothy Conaghans
Forschung konzentriert sich auf Fragen der sozialen
Gerechtigkeit und Gleichberechtigung in der Bildung.
Dorothys Berufserfahrung deckt ein breites Spektrum an
Bereichen in unterschiedlichen Funktionen im Bildungs-
bereich ab. Sie grindete und leitete das Young Dublin
Symphonia Orchestra. 2014 erhielt sie das international
renommierte ,Mary Kelly“-Stipendium an der School of
Social Justice am University College Dublin. lhre letzte
Publikation war “Instrumental Music Education In Ireland:
how subsidiarity and choice can perpetuate structural
inequalities” (London: Taylor & Francis, 2022).



Jennifer Davison, BA (Hons)

ist Sopranistin. Ihr erstes europaisches Engagement flhrte
sie nach Luzern (CH), wo sie u.a. als Pamina (,Die Zauber-
fléte), Micaela (,Carmen®), Almirena (,Rinaldo®),
Annchen (,Der Freischiitz®) und in Olga Neuwirths
,Bahlamms Fest" auftrat. In Wien gastierte sie in mehreren
Produktionen der Wiener Kammeroper u.a. als ,Flchslein
Schlaukopf* (Janadek), mit der Neuen Oper Wien als
Lucille in Gottfried von Einems ,Dantons Tod" und als Ghost
in Harrison Birtwistles ,The Last Supper” unter der Regie
von Philipp Harnoncourt (Koproduktion mit dem Oster-
klang Festival). Zu ihren weiteren Wiener Highlights zahlen
Menoattis , The Telephone® am Theater an der Wien sowie
Auftritte bei den Wiener Festwochen. Jennifer Davison ist
auch leidenschaftliche Padagogin und Entrepreneurin. Sie
hat zahlreiche Meisterkurse absolviert, z.B. beim Vienna
Summer Music Festival, an der University of North Carolina
Chapel Hill, am Conservatoire de Strasbourg, in Chisinau,
Moldawien, sowie in mehreren Landern in Zentralasien.
Seit 2020 arbeitet sie in der internationalen »Arts and
Health«-Bewegung, wo sie mit ihrem neuen Start-up ,Art-

Katy Geertsen

DDr. Oliver Peter Graber

ist international als Komponist, Musiker und Dramaturg
tatig. Er lehrte (u.a. an der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Wien) bzw. lehrt zudem im univer-
sitaren Bereich und war von 2013 bis 2020 Dramaturg
des Wiener Staatsballetts. Im Besonderen widmet er sich
Projekten an der Schnittstelle zwischen Musik, Ballett und
Naturwissenschaft. Aktuell ist er Univ.-Prof. an der JAM
MUSIC LAB Private University, wo er (Fachbereich Musik)
zusammen mit Klaus-Felix Laczika (Fachbereich Medizin)
das »Forschungsinstitut fur Musikmedizin mit Schwer-
punkt Arts for Health« leitet und als Dekan der Fakultat fur
Musik fungiert. Beim Verein ARTS for HEALTH AUSTRIA
ist er Obfrau-Stellvertreter. https://www.graber-op.eu

Wave" zusammen mit der Sangerin Bea Robein das Projekt
JAufatmen — Ein Atem- und Musikprogramm flr Long-
Covid- Betroffene” als Klnstlerische Leiterin begleitet hat.

schloss 2011 ihr Studium am Trinity Laban — Conserva-
toire of Music and Dance mit Auszeichnung ab und ab-
solvierte anschlieBend ein postgraduales Studium bei der
LINK Dance Company der Western Australian Academy
of Performing Arts in Perth, Australien. Nach ihrem
Studium konzentrierte sie sich auf ihre Uberzeugung, dass
Tanz jedem Einzelnen einen Weg zu einem gesUnderen
Leben ermdglichen kann. Sie arbeitete mit Menschen,
die sich mit einer Behinderung identifizieren, wurde zur
Probeleiterin einer Tanzkompanie fur reifere Tanzer:innen
und absolvierte 2015 das Dance for PD®  Teacher Training
der Mark Morris Dance Group. Seitdem arbeitet sie als
»Dance for Health«-Dozentin. Sie brachte ihre einzigartigen
Erfahrungen nach Osterreich und ist Mitbegriinderin von
ARTS for HEALTH AUSTRIA (AfHA). Im Jahr 2022 schloss
sie auBerdem das Diploma in Dance Teaching and
Learning des Trinity College London mit Auszeichnung ab.




Andrew Greenwood

Balletttdnzer und Ballettmeister, hat mit den National-
balletten in Portugal, Finnland, Serbien, Slowenien und
Indonesien sowie dem Ballett der Volksoper Wien, Ballet
Rambert London und dem Moskauer Staatsballett
zusammengearbeitet. Derzeit ist er, neben der Leitung
von Switch2move, auch als Leiter des Tanz- und Bildungs-
programms beim Dutch Nationalballet am Opernhaus
von Amsterdam tatig und Mitbegrinder und Direktor der
Foundation for Dance and Creative Wellness.

Seit 10 Jahren widmet er sich der Tanzarbeit im Gesund-
heitskontext. Die Verbesserung der Symptome bei Men-
schen mit Demenz, Parkinson und Multiple Sklerose durch
seine Methode wurde in verschiedenen Forschungsarbei-
ten in Universtaten in GroBbritannien und den Niederlan-
den dokumentiert. Heute gibt er europaweit Unterricht fur
verschiedene Personengruppen. In seiner Rolle als Direk-
tor von Switch2move engagiert er sich flr die Entwicklung
von Schulungsprogrammen sowohl fur Tanzer:innen als
auch fur Mitarbeiter:nnen des Gesundheitswesens und
Lehrer:innen verschiedener Disziplinen (z. B. Biomechanik,
Physiologie, psychologische und somatische Anséatze

Kornelia Kiss

ist Projekt- und Betriebsdirektorin bei Culture Action
Europe (CAE), dem groBen europdischen Netzwerk
von  Organisationen, Kdunstler:innen,  Aktivist:innen,
Akademiker:innen, kulturellen Netzwerken und politischen
Entscheidungstrager:innen. CAE leitet das Konsortium des
Projekts CultureForHealth, einer von der EU initiierten
vorbereitenden MaBnahme zur ,Bottom-Up-Politik-
entwicklung fur Kultur und Wohlbefinden in der EU“. Sie
ist Mitautorin des ,,CultureForHealth Report. Culture’s con-
tribution to health and well-being. A report on evidence
and policy recommendations for Europe”. Als Expertin flr
internationales Projektmanagement mit weitreichender
Erfahrung sowohl im privaten als auch im 6ffentlichen
Sektor arbeitete sie bei der Europaischen Kommission —
Generaldirektion (GD) Entwicklungszusammenarbeit, bei
der GD Handel und auch als Beraterin fur die OECD. Bevor
sie zur Kommission kam, erwarb sie bei flihrenden multi-
nationalen Unternehmen und bei einem internationalen
Schulungsunternehmen umfassende  Projektmanage-
ment- und Organisationsfahigkeiten. |hr akademischer
Hintergrund liegt in den Bereichen Wirtschaft und Unter-
nehmens- und Managementberatung.

usw.). Dazu gehdren unter anderem die Koordination
der laufenden Forschung zu den Ergebnissen des Pro-
gramms, die Vernetzung mit Fachleuten aus dem Gesund-
heits- und Tanzbereich sowie Vortrage und Workshops.




Royston Maldoom

ist Choreograf und ein Pionier der Community-Dance-
Bewegung. Im Alter von 22 Jahren begann er mit einer
Ausbildung zum klassischen Ballett-Tanzer, nachdem er
zuvor Landwirt war. Mit Stipendien konnte er beim Royal
Ballet und am Alvin Ailey American Dance Theatre studie-
ren. AuBerdem war er Student von zwei Wiener Emigran-
tinnen: von Hilde Holger lernte er die Grundprinzipien des
Ausdruckstanzes und der Laientanzbewegung (,Commu-
nity Dance"), Ballett bei Stella Mann.

Als Choreograf schuf er preisgekronte Werke, unter an-
derem fUr das Dance Theater in Harlem oder das perua-
nische Nationalballett. Seine Community-Dance-Karriere
begann er 1980 beim Fife Regional Council in Schott-
land. Dort organisierte er Workshops, Sommerkurse und

Dr. Andrew McWilliams,
MBBS MA(Cantab) MRCPsych PhD

ist Facharzt fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie und klini-
scher Forscher, London, UK. Nach einem Grundstudium
am King‘s College, Cambridge, studierte er Medizin am
Barts and The London und gewann den Strauss-Preis fir
psychologische Medizin. Es folgte eine Ausbildung in Psy-
chiatrie am Maudsley Hospital, am Great Ormond Street
Hospital for Children und am Royal London Hospital.
Andrews Forschungsarbeit umfasst die Bereiche Geist-
Koérper-Beziehungen, Selbstwahrnehmung und Neurowis-
senschaften. Sein kinstlerisches Engagement erstreckt
sich auf Musik und Tanz, einschlieBlich ethischer Fragen,
die sich aus Kunst-im-Gesundheitsprogrammen ergeben,
wie z. B. der Umgang bei nachteiligen Folgen und die Fra-
ge nach einer gultigen Einwilligung. Seine Forschungen
zu funktionellen Erkrankungen bei Kindern, bei denen die
Verbindungen zwischen Kérper und Geist gestért sind,
wurden 2019 von der American Association of Child and
Adolescent Psychiatry mit dem Annual Meeting Senior Re-
searcher Award ausgezeichnet. Er ist Treuhander der Sing
Up Foundation, einer Wohltatigkeitsorganisation, die den
Einsatz von Gruppensingen flir die psychische Gesund-
heit und das Wohlbefinden junger Menschen férdert.
Sing Up wurde urspringlich von der britischen Regierung
finanziert, um das Singen in Schulen wieder einzufihren,

Festspiele und rief kommunale Tanzgruppen fir Jugend-
liche und Erwachseneins Leben. Inden 1980er und 1990er
Jahren fuhr er mit einem Campingbus durch Europa und
organisierteinvielen Stadten. Tanzprojekte. Erkonzentrierte
seine choreographischen Projekte verstarkt auf den
sozialen Bereich, studierte ,Carmina Burana“ mit hundert
StraBenkindern in Addis Abeba ein, choreographierte
gemeinsam mit protestantischen und katholischen
Jugendlichen in Nordirlandoder oder in Hamburg mit
jungen Méannern ohne Hauptschulabschluss. In Addis
Abeba gelang es ihm, mit der «<Adugna Dance Company»
ein  Ensemble zu initieren, das nun seinerseits
athiopische Jugendliche im Tanz ausbildet. Viele Projekte
realisierte er mit Symphonie-Orchestern, neben dem
London Symphony Orchestra, Ulster Orchestra und dem
Scottish Symphony Orchestra auch mit den Wiener Sym-
phonikern anlasslich der Festwochenerdffnung 2007 .

Sein international bislang bekanntestes Tanzprojekt kam
auf Initiative von Simon Rattle zustande. Mit 250 Berliner
Kindern und Jugendlichen aus 25 Nationen und den
Berliner Philharmonikern unter Leitung von Simon Rattle
arbeitete Maldoom 2003 an Igor Strawinskis Ballett Le
sacre du printemps. Der Dokumentarfiim Rhythm Is [t!
zeichnete diese Arbeit auf und machte ihn international
bekannt. Nach diesem unerwarteten Erfolg wurde Mal-
doom ein sehr gefragter Tanzpadagoge, der in Deutsch-
land besonders von Schulen und sozialen Einrichtungen
um Unterstltzung gebeten wurde. Maldoom wechselte
daraufhin seinen Wohnsitz vom Londoner Eastend nach
Berlin, wo er heute lebt.

und erreichte bis 2012 98 % der englischen Grund-
schulen. Das Programm hat sich inzwischen auf die ganze
Welt ausgedehnt. Die Gewinne flieBen in die gemein-
nitzige Stiftung zurtick, die auch Mittel vom Arts Council
England erhalten hat. Momentan werden ein Projekt
fUr Flichtlingskinder und ein weiteres fur Traumakinder
durchgefiihrt. Erist auBerdem Dance for Health Champion
fur die International Association of Dance Medicine and
Science und hat auf Konferenzen und in Tanzkompanien in
ganz Europa, darunter auch im BrUsseler Parlament, Gber
die Kraft des Tanzes gesprochen, um dadurch das Be-
wusstsein zu scharfen und Veranderungen zu bewirken.



Ruth Mateus-Berr, univ.-prof. Mag. art. Dr. phil.

Matthew PelowskKi

ist Assistenzprofessor fur Kognitions- und Neuro&sthetik
an der Fakultat fir Psychologie der Universitat Wien,
mit einer doppelten Zugehdrigkeit zum Vienna Cognitive
Science Hub. Er ist Leiter des ARTIS Lab (Art Research
on Transformation of Individuals and Society) und
interessiert sich besonders fiur die Untersuchung der
Beziehungen, die wir zur bildenden Kunst in unserem
Leben, in unseren Hausern, in unseren Stadten und im
Museum haben, und deren Auswirkungen. Derzeit ist er
Koordinator eines EU-Horizon 2020 Konsortialprojekts
TRANSFORMATIONS: Societal challenges and the arts
(https://artis-h2020.eu), das Forschungseinrichtungen
und gesellschaftliche Partner:innen aus den Bereichen
Psychologie/Neurowissenschaften, Kunsterziehung und
Kunstpolitik zusammenbringt und sich speziell mit der
Wirksamkeit kunstbasierter Initiativen zur Veradnderung
von Einstellungen, Verhaltensweisen und Gesundheit
beschaftigt. Kirzlich hat er ein weiteres, vom FWF finanzier-
tes Programm Uber die Schnittmenge von visueller Kunst
und Parkinson-Krankheit gestartet, das er auch koordiniert
(https://unlockingthemuse.univie.ac.at/).

ist Kinstlerin, Wissenschaftlerin, soziale Designerin, habil.
Univ.-Professorin an der Universitdt fur Angewandte
Kunst Wien und Leiterin des Zentrums Didaktik flr
Kunst und interdisziplindren  Unterricht  (https://
www.theartresearcher.com). Der Fokus ihrer Arbeit
liegt im Bereich der Kunst, der kinstlerischen
Forschung, der (sozialen) multisensualen Designforschung,
der interdisziplindren Kunst- und Designvermittlung und
auf Themen der Humanitdt, des Klimawandels, des
Nationalsozialismus sowie des Wohlbefindens im Bereich
der Gesundheit. Sie erhielt inren Doktortitel und die Venia
Docendi fur Designvermittlung; sie hat Artikel und Bucher
publiziert, (kUnstlerische) Forschungsprojekte gewonnen
(FWF, FFG, WWTF, EU ...) und sie stellt Kunst und
kUnstlerische Forschung international aus (https://www.
fachdidaktik.or.at/home/).

Christoph Redelsteiner
DSA Mag. (FH) Dr. PhDr., MSc

ist Sozialarbeiter, Gesundheitswissenschaftler, Notfall-
sanitdter — NKI. Er ist Studiengangsleiter des Master-
studiums Soziale Arbeit an der FH St. Polten. Seine
Forschungsschwerpunkte sind Krisenintervention und
Public Health/Versorgungsforschung.



Bea Robein, Mag.art

geblirtig aus Kérnten/Osterreich, begann ihre Karriere an
der Wiener Volksoper. Seither gastiert sie u.a. am Mozar-
teum, Wiener Musikverein, Concertgebouw Amsterdam,
bei den Bregenzer Festspielen, der Styriarte etc.
AuBerdem debUtierte sie in groBen Wagner-Rollen
wie Brinnhilde (,Gotterdammerung®) und Ortrud (,Lohen-
grin“. 2021 erwarb sie ihr Zertifikat in Kulturmanage-
ment am Institut fUr Kulturkonzepte Wien. Seit 2020 ist sie
im aufstrebenden Bereich Arts in Health als kiinstlerische
Leiterin und Mitbegrinderin von Aufatmen fur Long Covid
(2021) sowie mit de Entwicklung der ArtWave-App, ihrem
ersten Forschungsprojekt mit der Universitat Wien, aktiv.

Edith Wolf Perez, Ba (Hons), MA

war wahrend ihres Tanzstudiums am Laban Centre an
den ersten inklusiven Tanzprojekten in London beteiligt
und hat sich seither auch als Kulturjournalistin immer
wieder mit dem Themen Community Dance, Inklusion
und Gesundheit auseinandergesetzt. Sie graduierte
zum M.A. an der Warwick University, UK (Cultural Policy
and Administration), leitete die Workshop-Reihen beim
Festival Tanz Bozen/Bolzano Danza, war Beiratsmitglied
von Kunstférderungskommissionen in Wien und Graz
sowie Projektmanagerin von EU-Projekten. Sie war Mit-
begrinderin und leitende Redakteurin des Tanzmagazins
tanzAffiche, das sie weiterhin online als Webzine tanz.at
betreibt, sowie im Redaktionsteam des European Journal
for Cultural Policy (jetzt: International Journal of Cultural
Policy). Sie ist Co-Autorin von ,Kulturpolitik und Verwaltung
in Europa. 42 Einblicke* (Wien: Osterreichische Kultur-
dokumentation, 1994) und Herausgeberin von ,ARTS
AND HEALTH - Osterreich im internationalen Kontext*
(Bielefeld: transcript Verlag, 2023). Sie ist PhD-Kandidatin
an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst in
Wien zum Thema Arts, Dance & Health. Sie fungiert als
Expertin in Kompetenzgruppen und Policy-Gremien auf
nationaler und europaischer Ebene, zum Beispiel als
Mitglied des Advisory Board der Dance & Creative Wellness
Foundation und als Grindungsmitglied und Obfrau von
ARTS for HEALTH AUSTRIA.

Viltauté Zemelyté

ist Entwicklerin und Managerin von Kulturprojekten. Seit
mehr als einem Jahrzehnt arbeitet sie an der Schaffung von
Synergien zwischen Kultur, Bildung, Sozial- und Gesund-
heitswesen. Sie ist Mitbegrinderin der Organisation
ROTE NASEN in Litauen und leitet derzeit die Abteilung
fur internationale Programme bei ROTE NASEN Inter-
national. Sie ist Co-Leiterin des von ,Creative Europe”
finanzierten Kooperationsprojekts ,ClowNexus®, das sich
mit Clownerie fir Menschen mit Demenz und Kindern mit
ASD (Autism Spectrum Disorders) beschaftigt.



